Limburgse netwerkaanpak voor kinderen met (risico op) overgewicht en obesitas
Een netwerkaanpak met ondersteuning en zorg voor 1300 Limburgse kinderen

met aandacht voor bewegen, gedrag, voeding, slaap en ontspanning. | ; Twee werelden verbinden

Een sluitende netwerkaanpak bevat preventie
en zorg vanuit zowel het sociaal als het zorgdomein.
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Limburgse netwerkaanpak voor kinderen met (risico op) overgewicht en obesitas
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Partners in de uitvoering

Een sluitende netwerkaanpak met preventie en zorg vanuit zowel het sociaal als zorgdomein

vraagt om een nauwe samenwerking door alle betrokken partners. Ongeacht het gezondheids-

gerelateerd risico (GGR) is het van belang dat de Centrale zorgverlener of de Kinderleefstijlcoach

kinderen en gezinnen gedurende module 2, 3 en/of 4 indien nodig kan doorverwijzen naar het

sociaal domein. De koppeling met JOGG-activiteiten, Gezonde School, Gezonde Basisschool van

de Toekomst, (sport)verenigingen in de buurt en wijk, opvoedondersteuning, lokale (preventie)

activiteiten en andere vormen van hulp en ondersteuning zijn belangrijke componenten hierbij.

Voorbeelden van doorverwijzingen zijn:

e Psychosociale ondersteuning > POH Jeugd, weerbaarheidstraining, basis GGZ, Sociaal-
maatschappelijk of jongerenwerker, enzovoort.

e Gezins-/systeemondersteuning > opvoedondersteuning, jeugd- en jongerenwerker,
systeembehandelaar, jeugd GGZ, enzovoort.

o Leefstijl (bewegen, gedrag en voeding) > Motorische Remedial Teaching (MRT), In Actie-
programma’s, verenigingsondersteuning, sportpedagoog (Ecsplore, Maastricht Sport, Heel
Heerlen beweegt, Sportservice Roermond en Venlo Fit), JOGG-interventies en activiteiten.



