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zuid-limburg

Centering Zwangerschap

Renee Klaassen projectleider Centering Zwangerschap GGD Zuid Limburg
Katja van Groesen Stichting Centering Nederland
Rachelle van der Wagt Verloskundige
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Opzet

* Wat is Centering Zwangerschap?
* Implementatie in Zuid Limburg

* Ervaring in de praktijk

* Blik op de toekomst

CenteringZorg

Samen weet je meer
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CenteringZwangerschap

e Groepsgerichte vorm van verloskundige zorg
* Gezondheidswinst

* Kosteneffectiviteit

) CenteringZorg

Samen weet je meer
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Implementatie in Zuid-Limburg

* Provinciale subsidie

* Drie trainingen

* Implementatietraject en start bijeenkomsten

) CenteringZorg

Samen weet je meer
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Trainingen

» 8 verloskundigenpraktijken getraind (X verloskundigen)
e 8 kraamverzorgenden \/
* 2 jeugdverpleegkundigen

6 praktijken in Parkstadregio
1 praktijk in Sittard-Geleen
1 praktijk in Maastricht

) CenteringZorg

Samen weet je meer



Meerkost centering per zwangere

besparing kosten door meer borstvoeding, afname - 133
rokers en minder zwangerschapshypertensie

Netto besparing per zwangere 76

Rendement per geinvesteerde euro. 233%
Elke euro verdient zich meer dan dubbel terug.

Andere baten zoals grotere zelfredzaamheid, versterking netwerk
en beter formuleren zorgvraag door deelnemers zijn niet
gekwantificeerd in deze evaluatie.
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Ervaringen in de praktijk
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Blik op de toekomst

* Centering beschikbaar voor nog meer zwangeren?
* Knelpunten

* Financieringsconstruct Parkstadregio

) CenteringZorg

Samen weet je meer
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Vragen?



Opzet

e Wat is Centering Zwangerschap, resultaten, effecten (kosten-
effectiviteit): Katja

* Centering Zwangerschap implementatie Zuid Limburg: Renee
 Ervaring in de praktijk: Rachelle/Tara?
* Toekomst/Financieringsvraagstuk - Parkstad: Renee en Paul?

* Discussie vragen



