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VERVOLGMETING GEZONDE KINDEROPVANG
IN ZUID-LIMBURG - NAJAAR 2022

DEELNEMERS

kinderopvanglocaties

THEMA VOEDING

van de kinderen in de

in Zuid-Limburg deden kinderopvang krijgt
mee (56% van totaal /1 2020:  naast water ook nog wel
aantal locaties). 16%. eens ranja.
Aantal deelnemende locaties per gemeente: van de kinderopvanglocaties
geeft aan dat pedagogisch
In2020:  medewerkers (PM'ers) zelf
30%.

42%.

PLANMATIGE AANPAK

In 2020: 36%.

van de kinderopvang- oy
locaties heeft op het

moment een coach ‘b
Gezonde Kinderopvang. ||

000,

In 2020:

niet altijd het gezonde
voorbeeld geven.

THEMA MEDIAOPVOEDING

van de kinderopvang-
locaties die
beeldschermen gebruiken
bij 0-4 jarigen (51%),
zetten deze in voor
ontspanning.

OUDERPARTNERSHIP

In 2020: 39%.

van de kinderopvang-

locaties betrekt ouders
actief bij het maken van
beleid/afspraken op het
gebied van gezondheid.

BEHOEFTEN VAN PEDAGOGISCH MEDEWERKERS

In 2020: 80%.

van de
kinderopvang-
locaties zou meer
aandacht willen
besteden aan
gezondheidthema's.
Meest genoemde
thema's zijn:

BEWEGING (34%)

&

VOEDING (14%)

AP trend#ibreuk Py

zuid-limburg

MEDIAOPVOEDING (14%)

GROEN (39%)

4

SEKSUELE

THEMA BEWEGING

van de kinderopvanglocaties
maakt gebruik van een

In2020:  methodiek voor
62%. bewegingsvaardigheden.
van de locaties geeft aan dat
PM'ers nog onvoldoende kennis
In2020:  hebben over het aanbieden van
32%. uitdagende beweeglessen.
THEMA GROEN

van de kinderopvanglocaties
heeft een groene speelplaats.

In 2020: 33%.

van de kinderopvanglocaties
heeft een moestuin.

In 2020: 18%.

SAMENWERKING

In 2020: 62%.
van de kinderopvang- &

locaties die bij een

school liggen, werkt x&‘
samen op het gebied
van gezondheid met die
nabij gelegen school.

ONDERSTEUNING

In 2020: 63%.

van de kinderopvanglocaties
wil graag ondersteuning op
het gebied van gezondheid.

~

ONTWIKKELING (15%)
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