Y NU NIET Factsheet 2023

ZWANGER [GGD Zuid-Limburg

Achtergrondinformatie

Het programma Nu Niet Zwanger (NNZ) wordt sinds januari 2019
uitgevoerd als onderdeel van Kansrijke Start. Sinds januari 2023 is het
structureel geborgd binnen de GGD Zuid-Limburg. NNZ ondersteunt
mannen en vrouwen in een kwetsbare situatie bij het maken van een
bewuste keuze over het moment van hun kinderwens om hiermee
onbedoelde zwangerschappen te voorkomen. Het NNZ-team biedt een
open en eerlijk gesprek over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.

Dit doet het NNZ-team samen met getrainde aandachtsfunctionarissen (AF)
en hulpverleners binnen diverse samenwerkingsorganisaties. Steeds meer
hulpverleners bespreken het onderwerp kinderwens zelf met hun cliént.

Training in de Nu Niet Zwanger methodiek

Het is belangrijk dat hulpverleners goed toegerust zijn om hierover met hun cliénten te praten. NNZ traint
aandachtsfunctionarissen in de NNZ-methodiek. Deze aandachtsfunctionarissen ondersteunen hun
collega’s bij gesprekken en vormen de schakel naar de inhoudelijke codrdinatoren NNZ binnen de GGD
Zuid-Limburg. Indien nodig schalen zij op naar de inhoudelijke codrdinatoren.

Dit kan zijn voor: In 2023 is het scholingsaanbod voor

o deinzet van iemand uit het medisch netwerk; aandachtsfunctionarissen herzien. Het aanbod

o advies, vergoeding of opvolging van bestaat uit e-learnings gecombineerd met
anticonceptie; fysieke scholingen.

o overname van de cliént
BASIS E-LEARNING

FYSIEKE TRAINING

ROL AF E-LEARNING
Nieuw opgeleide

6 aandachtsfunctionarissen
VERDIEPENDE TRAINING
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462 Cliénten in NNZ-programma Zuid-Limburg Woon- of verblijfplaats cliénten (%)
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Uitstellen zwangerschap/kinderwens Gerealiseerde anticonceptie Begeleiding loopt nog
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Begeleiding
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aandachtsfunctionarissen
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Aantal cliénten begeleid door de Opschaling naar NNZ-verpleegkundigen (%)
aandachtsfunctionarissen en hun
collega’s binnen de organisatie
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Professionals uit medisch domein
Professionals uit samenwerkingsorganisaties

gaan zelf met steeds meer cliénten het gesprek Professionals ult sociaal domein

Professionals werkzaam bij
de GGD Zuid-Limburg

aan over kinderwens, seksualiteit en

anticonceptie.
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2020 “ Bedankt voor elke keer dat geheugensteuntje

en interesse, dat maakt dat ik op tijd denk aan
2021
de anticonceptie en daardoor niet ongewenst
e zwanger raak.”

2023
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Vooruitblik 2024

In 2024 ligt de focus op het consolideren van NNZ, zowel binnen de GGD
als binnen samenwerkingsorganisaties. De getrainde AF worden
persoonlijk en intensief begeleid bij het borgen van NNZ in de eigen
organisaties. De kwaliteit van het programma wordt hoog gehouden door
regelmatige scholing en intervisie. Het uiteindelijke doel van NNZ is dat
het bespreken van kinderwens, seksualiteit en anticonceptie onderdeel
uitmaakt van het reguliere werk van hulpverleners in
samenwerkingsorganisaties.

P 1 1 1 Daarnaast ligt de focus op het betrekken van organisaties waar

nog geen samenwerking mee is.
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co Meer informatie?

Neem dan contact op:
& 088 -880 5070

& NNZ@ggdzlnl
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Nu Niet Zwanger Zuid-Limburg is €én van de interventies die wordt uitgevoerd vanuit Kansrijke Start, draagt bij aan de aanpak Trendbreuk Zuid-Limburg
en werd in 2023 mede mogelijk gemaakt door de gezamenlijke gemeenten in Zuid-Limburg, de Provincie Limburg en vanuit het landelijke
programmateam Nu Niet Zwanger middels een eenmalige landelijke subsidie.
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