
Geachte heer/mevrouw, 
 
Voor een goede start in het leven maakt het uit waar je wieg staat. Daarom heeŌ uw ministerie in 
2018 het acƟeprogramma Kansrijke Start opgezet. De regio Zuid-Limburg is hier acƟef mee aan de 
slag gegaan. Een voorbeeld is de regionale proeŌuin met flexibele kraamzorg. We hebben hier mooie 
resultaten mee bereikt bij moeders/gezinnen in een kwetsbare situaƟe. Onze ambiƟe is dan ook om 
flexibele kraamzorg structureel mogelijk te maken. Daar vragen we uw steun bij. 
 
Geboortezorg Flex is niet (helemaal) nieuw voor u. Op 27 juni 2023 en 27 februari 2024 heeŌ u 
kunnen kennisnemen van onze proeŌuin. Daarnaast was u aanwezig bij het werkbezoek aan Zuid-
Limburg (Kerkrade) van de ministers en staatssecretaris van VWS op 26 februari 2024. Daar werd de 
proeŌuin kort toegelicht.  
 
De proeŌuin 
Uit onderzoek blijkt dat juist de moeders die méér zorg kunnen gebruiken, minder kraamzorg 
afnemen. Het gaat dan om moeders in kwetsbare situaƟes. In Zuid-Limburg zijn de 
gezondheidsachterstanden en risicofactoren groter dan gemiddeld in Nederland. Denk bij 
risicofactoren bijvoorbeeld aan financiële problemen, lage opvoedingsvaardigheden, zorgmijdend 
gedrag; psychosociale problemaƟek en huiselijk geweld. De proeŌuin met de naam Geboortezorg 
Flex werd uitgevoerd in 8 Zuid-Limburgse gemeenten en bestond uit 2 pijlers:  

 het wegnemen van de eigen bijdrage; 
 flexibele inzet van de kraamzorg ook na de 10e dag na de geboorte. 

Kraamverzorgenden zijn de spil in deze aanpak: ze zijn laagdrempelig en kunnen heel goed signaleren 
en steun op maat leveren. 
 
Factsheet met resultaten 
De resultaten van de proeŌuin zijn samengevat in bijgevoegde factsheet. Zoals toegezegd op 27 
februari jl. delen we die graag met u. In de factsheet leest u de resultaten én de ervaringen van zowel 
ouders als kraamverzorgenden. 
 
Nieuw indicaƟeprotocol nodig 
De proeŌuin werd uitgevoerd van november 2021 - mei 2023, met een uitloop t/m december 2023. 
Wij gingen daarbij uit van een soepele overgang van de proeŌuin naar inbedding in de reguliere 
kraamzorg vanuit de nieuwe wetgeving, ingaande januari 2024. Vanuit de nieuwe wetgeving kunnen 
kraamvrouwen tot maximaal 6 weken na de bevalling kraamzorg krijgen. Echter, de kraamzorgsector 
gebruikt momenteel om moverende redenen nog het landelijke indicaƟeprotocol om vast te stellen 
hoeveel kraamzorg nodig is. Dat betekent concreet dat er voorlopig alleen bij uitzondering ook na de 
10e dag kraamzorg gegeven en vergoed wordt. Als de kraamzorgsector een nieuw protocol heeŌ, kan 
dit veranderen.  
 
Flexibele inzet nog niet mogelijk 
Een afvaardiging van de projectgroep Geboortezorg Flex heeŌ op 13 mei jl. overleg gehad met de 
brancheorganisaƟe, BO Geboortezorg. Hierin is aandacht gevraagd voor flexibele kraamzorg. Op dit 
moment is het alleen mogelijk om de kraamzorgperiode (maximaal 10 dagen) aaneengesloten te 
verschuiven. Bijvoorbeeld door de ingangsdatum later te starten bij thuiskomst van de moeder na 
een keizersnede. De proeŌuin laat zien dat juist flexibele inzet van uren voordelen oplevert. 
 
Afschaffing eigen bijdrage 
Dan is er nog het financiële aspect. In januari 2024 hebben alle landelijke ambassadeurs Kansrijke 
Start een gezamenlijke brief gestuurd naar de toenmalige formateur (dhr. Plasterk). Daarin werd het 
nieuwe kabinet gevraagd de Gezonde GeneraƟe als doel voor 2040 in het regeerakkoord op te 
nemen, met als eerste stap de realisaƟe van een gezonde, veilige en kansrijke start voor elk kind. In 



de brief wordt onder meer aandacht gevraagd voor de afschaffing van de eigen bijdrage voor 
kraamzorg. 
 
Brainstormen 
Inmiddels zijn er meerdere malen Kamervragen gesteld over de kraamzorg. Mede daarom 
beantwoorden we graag uw eventuele vragen over de proeŌuin Geboortezorg Flex. Daarnaast 
zouden we met u willen brainstormen over het vergoeden van de eigen bijdrage en het structureel 
aanbieden van flexibele kraamzorg. De grote meerwaarde van Geboortezorg Flex zoals de proeŌuin 
heeŌ laten zien, belooŌ dat het uw Ɵjd waard zal zijn!  
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